
གྱང་ ༡ པ: ངོ་སྤྲོད།

ཐིམ་ཕུག་གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༤༧ ཚུན་གྱི་གོང་འཕེལ་

དང་སླར་སྐྱེས་ལས་སྣ་ག་ར་གི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཁྲིམས་མཐུན་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་གི་ལམ་

སྟོན་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཨིན། འཆར་གཞི་དེ་གིས་ སྡོད་ཁྱིམ་གསརཔ་དང་ ལཱ་གཡོག་ ཞབས་ཏོག་ 

དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ དང་ ག་ཏེ་ལུ་སྦེ་སྐྱ ེལ་སྤྲོད་འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ ས་གོ་

དང་ ས་ཁོངས་གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ འཆར་གཞི་བཟོཝ་ཨིན། 

ཐིམ་ཕུག་དེ་ གོང་འཕེལ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤུལ་ ལེགས་སྒྱུར་

གྱི་དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན། ཐིམ་ཕུག་གི་འཆར་གཞི་གསརཔ་འདི་ སླར་

སྐྱེས་དང་བགོ་བཀྲམ་ལུ་དམིགས་ཏེ་བཟོ་མི་འདི་ཡང་དུས་རབས་ ༢༡ པའི་དོང་ལེན་

ཚུ་བསེལ་ནི་དང་ མ་འོངས་གོང་འཕེལ་ལམ་སྟོན་དང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན། 

འཆར་གཞི་དེ་གི་ འོག་ལུ་བཀོད་པའི་གནས་སྐབས་གསརཔ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཨིན།

༡.ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་འདི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལག་ཆས་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་གོང་འཕེལ་

འདི་ས་ཁོངས་ངེས་བརྟེན་ཨིན་མི་ལུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན།

༢. ཁྲོམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཆེ་ཆུང་འདི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ དང་སྡོད་ཁྱིམ་ དེ་ལས་ མི་རློབས་གོང་

འཕེལ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་བགོ་ཀྲམ་ འབད་ནིའི་ དོན་ལུ་ཨིན།

༣.ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་གི་ས་གནས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ཤེས་ཚོར་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་

འབད་ནི་ཨིན།

འཆར་གཞ ི་ད ེ ་  ཕན་ཚ ུན་འབ ྲ ེལ་བ་ཡ ོད་པའ ི ་  གཞ ི ་བཀ ོད་ཀ ྱ ི ་གཞ ི ་

ར ྩ ་བར ྒ ྱད ་ནང་བཟ ་ོཡ ོདཔ་ཨ ིན།  འད ི ་ཡང་ ཁ ྲ ོམས་ཚ ོགས་གཞ ི ་བཀ ོད་ 

དཔལ་འབ ྱ ོར་  ཁ ྱ ིམ ་བཟ ་ོ  མ ི ་ས ྡ ེའ ི ་མཐ ུན་ར ྐ ྱ ེན་  ཉ ེན་ས ྲ ུང ་  ས ྔ ་ོ

ལ ྗང་གཞ ི ་ར ྟ ེན་མཁ ་ོཆས་དང་ ག ་ོཡང་ས་ག ་ོ   ས ྐ ྱ ེལ ་འད ྲ ེན་  ད ེ ་ལས་ 

མཐ ུན་ར ྐ ྱ ེན་མཁ ་ོཆས་ཚ ་ུཨ ིན།  གཞ ི ་ར ྩ ་ག་ར་ འཆར་གཞ ི་ས ྲ ིད ་བ ྱ ུས ་

ཀ ྱ ིས ་  ར ྒ ྱབ ་ར ྟ ེན་འབད་ད ེ ་ཡ ོད།  གཞ ི ་བཀ ོད་ཀ ྱ ི ་གཞ ི ་ར ྩ ་ཚ ་ུག ི ་ས ྐ ོར་

ལས་ ལ ྷག་ན ི ་ད ོན་ལ ་ུ  འ ོག་ལ ་ུཡ ོད་པའ ི ་ཨ ེབ་ར ྟ་ག ་ུ  ཨ ེབ་གནང་།  

གཞི་བཀོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལེ་ཤ་སྦེ་ལྷག་ནི་དོན་ལུ་ འོག་ལུ་ཨེབ་གནང་།

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་མིག་དེ་ནང་ གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་དེ་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་༣ དང་ ཐབས་

བྱུས་གཙོ་ཅན་གསོལ་སྟོན་འབད་ནི་ལུ་ གཞི་དོན་དགུ་ ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་འཛིན་ཁྲོམ་

ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ ཁྱད་རིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཆར་གཞི་གི་ ཕྱག་ལཱ་འབད་་

ཡོད་མི་ལུ་ ཁྱོད་རའི་ བསམ་འཆར་དང་ བསམ་ལེན་ཚུ་ལེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འོག་ལུ་བཀོད་

པའི་ གློག་རིག་གི་གྱང་༣ ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་གནང་། 

 

འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་གྱང་གསུམ་དེ་ལྷག་སྦེ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་ལེན་ཚུ་བཀོད་གནང་།

What kind 
of place?
by Thimphu Comics Studio

The storyboards illustrate lives in Thimphu at current days - 
with some of the key frustrations people face - and in the future 
- showing hopes and potential improvements. 
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What was What is What 
could be?

How do we 
get there?

HE Dorji Tshering, 
Minister of Infrastructure and Transport

Tashi Penjor, Director of 
Department of Human Settlement



ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད། འགྲུལ་སྐྱོད། ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན།

ཁྲོམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་གོ་རིམ། སྣུམ་འཁོར་མིན་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན། ཆུའི་དགོས་མཁོ་འཛིན་སྐྱོང་།

ཐིམ་ཕུག་གི་ཡུན་བརྟན་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ལུགས་དེ་གིས་ མི་དང་ས་གནས་ཚུ་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་

ནི་ ཁྲོམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ ས་གནས་ནང་སྡོད་མི་ ལྟ་སྐོར་པ་ དེ་ལས་ ཚོང་

ལཱ་གི་ཁེ་ཕན་དོན་ལུ་ ཡིད་ཁར་འོང་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་གི་གནོད་པ་

མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་གི་འཆར་གཞི་འདི་

ནང་ ས་གོ་དང་གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ལྗོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་སྐྱེལ་སྤྲོད་ ངེས་གཏན་བཟོ་

ནི་ མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ རྐང་འགྲུལ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཅན་མ་ལག་ལེན་གོང་འཕེལ་གཏང་

ནི་ དང་ འཁོར་ལམ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ སྒེར་གྱི་སྣུམ་འཁོར་གཏང་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་ སྐྱེལ་

འདྲེན་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། དེ་གིས་ ཁྲོམ་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྒྲིང་སྒྲི་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་

དྲགས་དང་ ཐོན་རླུང་ཉུང་སུ་བཟོ་ནི་ནང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན།

ཐིམ་ཕུའི་ཆུ་གི་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ དང་ གཙོག་ཆུ་ དེ་ལས་ ཆར་

ཆུའི་རིམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ ཁུངས་ལྡན་ དེ་ལས་ ལྡོགས་ཤུགས་ལྡན་

པའི་རྒྱུན་ལམ་ སྤྲོད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ གོང་

འཕེལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཙོ་བ་ར་ རྒྱུ་དངོས་ག་ར་ལུ་ དུས་ཡུན་ ༢༤ གི་རིང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་

ནི་ཆུ་བརླག་སྟོར་མར་ཕབ་འབད་ནི་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་ནི་དེ་ལས་ མེ་གསད་མི་

གི་མཁོ་མངག་ཚུ་གྲུབ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། གཙོག་ཆུ་དང་ཆར་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ གཙོག་ཆུ་ག་ར་ 

བཙོག་དུང་ལུ་མཐུད་འབྲེལ་འབད་ནི་དང་ ཆུ་ལེགས་བཅོས་ཁང་ཚུ་ནང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་

ཚད་གྲུབ་ནི་ ཆར་ཆུ་མ་ཤོང་མི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཆར་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་

ཨིན། 

ཁྲོམ་ལྟེ་བ།

མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན། 

ཆུ་དང་གཙོག་ཆུའི་རྒྱུན་ལམ། 

ཐིམ་ཕུག་ལུ་ མི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་དམ་ཁ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ཐོབ་སྟེ་ ནང་

འཁོད་དང་སྐོར་འགྲུལ་ཐུང་ཀུ་ཚུ་ རྐང་སྟོང་སྦེ་འགྱོ་ནི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་མིན་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་

ལག་ལེན་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ནག་རླུང་མར་ཕབ་

འབད་ནི་དང་ དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ཤུགས་ཡར་འཕར་འབད་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

འོང་། གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་:

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ སྒེར་གྱི་སྣུམ་འཁོར་ལག་ལེན་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ སྟབས་

བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ མཛེས་ཏོག་ཏོ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་ཚུགས་དང་ གཅིག་བསྡོམས་ཡོད་པའི་ མི་མང་

སྐྱེལ་འདྲེན་གོང་འཕེལ་གཏང་མི་དང་འབྲེལ་ ནག་རླུང་མར་ཕབ་འབད་དེ་ མ་འོངས་ཡུན་བརྟན་

ཅན་ཅིག་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ ཆུའི་དགོས་མཁོ་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ མ་འོངས་པའི་གནོད་ཚུབས་དང་ ཚ་གྱང་ཚུ་ལུ་

ལྡོག་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་ ཆུ་དགོ་པའི་ཚད་མར་ཕབ་འབད་ནི་  རྒྱ་དངོས་ག་ར་ལུ་ ཆུ་

བཀྲམ་སྤེལ་དང་ གཙོག་ཆུའི་གཡུར་བ་ལེ་ལངམ་སྦེ་སྤྲོད་ནི་ དེ་ལས་  ཐིམ་ཕུག་གི་ ཕན་བདེ་ དང་  

མཐུན་རྐྱེན་ སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ཨིན།

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལྗོན་ཐང་ཡར་སེང་འབད་ནི་

དོན་ལུ་ ཆུ་དང་ གཙོག་ཆུ་གི་རྒྱུན་ལམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ མི་མང་ཉེན་སྲུང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་

ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན།

གྱང་ ༢ པ: ཁྲོམས་ཚོགས་གཞི་
བཀོད་དང་མཐུད་འབྲེལ།

ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ དེ་

ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཚད་ལྡན་སྦེ་མེདཔ་དང་ ཡོད་མི་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་

གདོང་ལེན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་རློབས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ དེ་ལུ་ཧེང་སྐལ་གནོན་ཤུགས་

ཕོག་ནི་ཨིན་པས། དཔེར་ན་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ཡོད་པའི་འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ བློ་གཏད་

ཚུགསཔ་དང་ འཇོན་ཐང་ཅན་ཅིག་མེདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཐུད་

སྦྲེལ་འདི་ འཁོར་ལམ་གཞི་བཞག་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འགྲོ་འགྲུལ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ སྒེར་གྱི་སྣུམ་འཁོར་

ནང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྐང་འགྲུལ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེདཔ་ཨིན་པས།

ཐིམ་ཕུག་གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་༢༠༢༣ ཅན་མ་དེ་ ཁྲོམ་གྱི་གཞི་བཀོད་ སྐྱེལ་འདྲེན་མཐུད་སྦྲེལ་

དང་ཞབས་ཏོག་ དེ་ལས་ ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་ཨིན། ཁྲོམ་

གྱི་གཞི་བཀོད་དེ་ དོན་ངོ་མ་ར་ ཁྲོམ་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ ལམ་དང་ས་གོ་ འདིའི་དོན་དག་དང་ལས་

བྱེད་ཀྱི རང་བཞིན་དང་ མི་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ སའི་ཆགས་ཚུལ་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། སྐྱེལ་

དྲན་མཐུད་སྦྲེལ་འདི་གི་ ཁྲོམ་གྱི་གཞི་བཀོད་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་ མི་དང་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འགྲུལ་

སྐྱོད་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་གདམ་ཁ་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན། ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ནང་ འདྲ་

མཉམ་དང་བློ་གཏད་ཚུགས་པའི་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ གཙོག་ཆུ་ དང་ གཡུར་ཆུ་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་

གྱི་མཐུད་འབྲེལ་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ དགོངས་དོན་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་འདི་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལག་ཆས་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ གོང་འཕེལ་འདི་ 

ས་ཁོངས་ངེས་བརྟེན་ཨིན་མི་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། ས་ཆ་བཀོལ་སྐྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ ད་

ལྟོ་ཡོད་པའི་ཁྲོམ་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ གསར་སྐྱེས་འབད་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། ས་ཆ་དབྱེ་ཁག་སོར་སྒྱུར་

ཚད་བཟོ་འབད་ནི། ལམ་སྲོལ་དང་རང་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་ དེ་ལས་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཡོད་པའི་ས་

གོ་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོངདང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ནི། ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ ལ་ས་ལྟེ་བ་དང་ མི་མང་ས་གོ་ དེ་

ལས་ སྔ་ལྗང་ས་གོ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ 

དགོས་མཁོ་མ་འདྲཝ་དང་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ ཁྱིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཆགས་

ནི། བཟོ་གྲྭ་སྦོམ་ཚུ་ ཞིབ་ཚོར་ཅན་གྱི་ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་ སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་དང་། རང་བཞིན་

གྱི་རྐྱེན་ངན་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་དབྱེ་ཁག་ཚུ་ བཀག་དམ་འབད་ནི།  

གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་གི་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ མི་རློབས་དང་ལཱ་གཡོག་གོང་འཕེལ་ཚུ་ ཁྲོམ་ལྟེ་བ་

གི་གོ་རིམ་ནང་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད། ཁྲོམ་ལྟེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚུ་ནང དཔལ་འབྱོར་ སྡོད་ས་ ལམ་

སྲོལ་དང་ མི་སྡེའི་ལ་རིགས་ཚུ་ ཡོད་པའི་ས་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་དབྱེ་ཁག་སྣ་ཚོགས་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཁྲོམ་ལྟེ་བ་འདི་ འཆར་གཞི་ནང་ གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གོ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་ འདི་ཡང་ ས་གནས་འདི་

གི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྡོད་ཁྱིམ་གསརཔ་དང་ ལཱ་གཡོག་གོང་འཕེལ་དང་མཉམ་ མ་འོངས་གལ་ཅན་

ཅིག་བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིན།

སྣུམ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་འགྲུལ།

འཆར་གཞི་འདི་གིས་ འགྲུལ་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་གྲུབ་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ སྐྱེལ་འགྲེན་ཐབས་ལམ་

ལུ་ཕན་ཐོག་ནི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་སྦུག་ན་དང་ སྡོད་གནས་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ རྒྱུན་འགྲུལ་མར་ཕབ་འབད་དེ་ 

སྣུམ་འཁོར་བཀྲམ་སྤེལ་ ལེགས་བཅོས་དང་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 
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 ལཱ་གཡོག་བགོ་བཀྲམ། སྡོད་ཁྱིམ། མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན།

ལཱ་གཡོག། སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྤུས་ཚད། མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད།

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ སྡོད་ཁྱིམ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ གཤམ་འཁོད་ཆ་ཤས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ 

བསལ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན།

༡. སྡོད་ཁྱིམ་བགོ་བཀྲམ- སྡོད་ཁྱིམ་གོང་འཕེལ་འདི་ ཐིམ་ཕུག་ནང་འཁོད་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་

ནི་དང་ འདི་ཡང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཚུ་ གསར་བཟོ་དང བཟོ་སྐྲུན་འབད་དེ་བཟོ་ནི་ཨིན།

༢. སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྤུས་ཚད- སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་གནས་ཚད་ཚུ་བཟོ་ནི་ འདི་དང་ གོང་

འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ ཕྱི་ཁའི་ས་གོ་ཚུ་དང་ མི་སྡེ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ དགོངས་དོན་

ཚུ་ལེ་ཤ་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན།

༣. འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡོད་ཁྱིམ- འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡོད་ཁྱིམ་སྤྲོད་ནི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་

གནས་ཚད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི།

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ཡར་དྲགས་གཏང་

ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན།

༡. གནས་ཚད- མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དགོས་མཁོ་གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ལེག་ལེན་འཐབ་མི་གནས་

ཚད་ དེ་གི་ ལྟེ་བའི་ཆེ་ཆུང་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འབྲེལ་བ་འབདཝ་ཨིན་ན་ གསལ་སྟོན་འབད་ནི། འདི་ནང་ 

ཐིམ་ཕུག་གི་ས་ཁོངས་འཆར་བཀོད་གནས་ཚད་དང་ལེན་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན།

༢. མཉམ་འབྲེལ་ཆགས་གནས་དང་གཅིག་སྡོམ- སྐྱེལ་སྤྲོད་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་གཅིག་སྡོམ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་གསལ་སྟོན་འབད་ནི།

༣. རྩིས་ཆད་དང་མཁོ་མངག-གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནང་ད་ལྟོའི་རྩིས་ཆད་

བཟོ་ནི་དང་ མི་རློབས་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་ མ་འོངས་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལས་འཆར་བཟོ་ནི།

འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡོད་ཁྱིམ། རྩིས་ཆད་དང་མཁོ་མངག

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ མི་གི་མི་ཚེ་ནང་གལ་ཆེ་བའི་ ཆ་ཚང་དང་ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་

བཟོ་བཀོད་ གོང་འཕེལ་གཏངམ་ཨིན།  སྒེར་དང་ འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡོད་ཁྱིམ་བརྩིས་པའི་ སྡོད་

ཁྱིམ་གོང་འཕེལ་ཚུ་དང་ ཁྱིམ་དང་ཁང་མིག་གི་ཆེ་ཆུང་གནས་ཚད་ཚུ་ ག་ར་ གོང་འཕེལ་ཚད་

འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོ། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ས་སྒོ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ལུ་ 

བཟོ་སྐྲུན་འབད་དོ་ཡོདཔ།

འཆར་གཞི་དེ་གིས མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་དང་ མི་ཚུ་སྡོད་སའི་སྦོ་ལོགས་

ཁར་ ས་གོ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ནང་ དང་ ཁྲོམ་གྱི་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་

དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ད་ལྟོའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ནི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་མཐུན་རྐྱེན་ དང་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ གསོ་བ་དང་ དང་ཤེས་རིག་མཐུན་ རྐྱེན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་

ཨིན། 

ལཱ་གཡོག།

ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ད་ལྟོ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་

ངལ་ཚུ་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྲོམ་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་

འདི་གནས་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ གྲོང་གསེབ་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་ཚད་གཅིག་

ལས་མེདཔ་ཨིན། གོང་འཕེལ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ནང་འཁོད་ལུ་ སྡོད་ཁྱིམ་

གྱི་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༢༠༤༧ ཚུན་ ད་ལྟོའི་སྡོད་ཁྱིམ་མ་ལང་པའི་

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་དང་ མི་རློབས་ཡར་སེང་གི་དགོས་མཁོ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སྡོད་ཁྱིམ་

གསརཔ་ ༢༠,༠༠༠ རྐྱབ་དགོ་ནི་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ གསོ་བ་དང་ ཤེས་རིག་

བརྩིས་ཏེ་ མི་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གོ་སྐབས་དང་བགོ་བཤའ་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་ཁར་ ཁྲོམ་གོང་

འཕེལ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན།   

 

ཐིམ་ཕུག་གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་༢༠༢༣ ཅན་མ་གིས་ ད་ལྟོ་དང་མ་འོངས་པའི་ གནས་སྡོད་ཀྱི་

དགོས་མཁོ་དང་ ལྟེ་བ་གི་ཆེ་ཆུང་ དེ་ལས་ མི་རློབས་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་གཡོག་གོང་འཕེལ་གཏང་

ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཨིན། ཡུན་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ བཟོ་བཀོད་དང་ལས་རིམ་

གཞི་བཙུགས་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་ཁྲོམ་ནང་ལུ་་ཚུ་ མི་དང་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ 

བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ལཱ་གཡོག་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་ དེ་ལས་ མི་

སྡེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ཨིན།

ཐིམ་ཕུག་གི་ལཱ་གཡོག་བགོ་བཀྲམ་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་ མི་རློབས་དང་ལཱ་གཡོག་གི་བར་ནའི་འབྲེལ་

མཐུན་དེ་ ལོག་ཚད་མཉམ་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཨིན་ འདི་ཡང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་སྡོད་གནས་

ས་གནས་དང་ མི་རློབས་གོང་འཕེལ་གསརཔ་དང་འཁྲིལ་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གསརཔ་

གོང་འཕེལ་གཏང་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། ཐབས་བྱུས་དེ་གིས་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་

མེད་མི་དང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་གནས་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ལས་ ཨམ་སྲུ་གི་

གྲལ་གཏོགས་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་དང་ གླ་ཆ་ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ནི་གི་ དམིགས་

གཏད་ཨིན།

འཆར་གཞི་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ ས་གནས་ངེས་བདེན་ནང་ གོང་འཕེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་འདི་

ཨིན།  འཆར་གཞི་དེ་ ལཱ་གཡོག་བགོ་བཀྲམ་གཙོ་རིམ་ཚུ་ནང་ གཞི་སྒྱུར་དང་ བགོ་བཀྲམ་གོང་

འཕེལ་གྱི་ གཞི་རྩ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོདཔ་དང་ ལྟེ་ཚུ་དང་ ལཱ་གཡོག་སྦོམ་ཤོས་ཀྱི་ ས་གོ་ཚུ་

གི་ འགན་ཁུར་དང་ འགན་ཁྲི་དང་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཐིམ་ཕུག་གི་ ལཱ་གཡོག་ཡར་དྲག་དམིགས་ཚད་

ཀྱི་ ས་ཁོངས་འཆར་བཀོད་བགོ་བཀྲམ་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལཱ་གཡོག་བཟོ་ནི་དེ་ ཁྱིམ་བཟོ་གོང་

འཕེལ་དང་ བགོ་བཀྲམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ལྟེ་བ་ཚུ་གི་ གོང་རིམ་དང་ མི་རློབས་

མངའ་ཁོངས་དང་ རིམ་སྒྲིག་ནི་ཨིན། གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་།
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པ་ ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་སའི་ཆགས་ལུགས་ཉེན་སྐྱོབ།  སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སྲོལ།

གོ་ཡངས་དང་སྔོ་ལྗང་ས་གོ། སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ སའི་ཆགས་ལུགས། ལམ་སྲོལ་གྱི་ཆགས་ལུགས།

 འཆར་གཞི་དེ་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་སའི་ཆགས་ལུགས་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་ 

རང་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ས་གནས་དང་རྒྱུ་དངོས་ དེ་ལས་ སོ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཞིང་ཚུ་ མི་ཉམས་རྒྱུན་

སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། འདི་ཡང་ ས་དང་ཆུ་གི་བར་ནའི་ས་ཚུ་དང་ རང་བཞིན་གྱི་

འགྱུར་མེད་ནགས་ཚལ་ དང་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་

བ་ཡོད། གྲོས་འཆར་ཚུ་ཡང་ མི་ཚུ་ རྐྱེན་ངན་དང་ གནམ་གཤིས་གྱི་ཉེན་ཁ་ལས་ ཉེན་སྐྱོབ་འབད་

ནི་ འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ངོ་རྟགས་གོང་དུ་བཀུར་ནི་ འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ གསོ་བ་དང་ ཕན་

བདེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ མི་སྡེ་ལུ་ རང་བཞིན་དང་ ཤེས་རིག་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ལུ་ལྷོད་ལམ་བྱིན་ནི་

དང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ བྱ་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དོན་ལུ་

བཟོ་ནི་ཨིན།

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ རྒྱལ་རབས་དང་ གནས་ཀྱི་ས་གོ་ ལམ་སྲོལ་ཆགས་ལུགས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཕལ་

ཁྱིམ་བཟོ་བཀོད་བརྩིས་ཏེ་ མི་སྡེ་ལམ་སྲོལ་དང་ སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཁྱད་གནད་ལྷན་ཐབས་དང་ 

ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལམ་དང་ རྐང་ལམ་ཡར་དྲག་དང་ ཁྲོམ་ལྟེ་བའི་ནང་ ལམ་

སྲོལ་སྡོད་ཁྱིམ་བྱིན་ཐོག་ལས་ དངོས་མེད་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ལེན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ གོ་ཡངས་

ས་གོ་དང་ སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་འཁོར་ཚུ་ ཉེན་སྐྱོབ་དང་ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ མི་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ 

དཔའ་རྔམ་ཅན་བཟོ་ཚུགས་ནི་ཁེ་ཕན་ཡོད།

སྔོ་ལྗང་ཁྲོམ་དང་རྒྱུན་ལམ་ཚུ། ཝང་ཆུའི་རྒྱུན་ལམ། སྔར་སྲོལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཉེན་སྐྱོབ།

ཐིམ་ཕུག་དེ་ སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་ནང་ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཁྲོམ་རྒྱ་སྐྱེད་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་མི་འདི་

ལུ་བརྟེན་ གཞིས་ཆགས་དང་ རག་བཞིན་གྱི་སྔར་སྲོལ་ས་གོ་ཚུ་ ཉམས་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། འཆར་

གཞི་དེ་གིས་ སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་ཁག་གསུམ་སྦེ་ ཁྲོམ་གྱི་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ སའི་ཆགས་ཚུ་གཙོ་བོ་ 

སྲུང་སྐྱོབ་འདབ་ནི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད།

ཝང་ཆུ་དེ་ ཁྲོམ་གྱི་སྦུག་ན་ལས་འགྱོ་བའི་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་ ངལ་གསང་བའི་གཙང་ཆུ་

ཅིག་ཨིན། འཆར་གཞི་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་ གཙང་ཆུའི་རྒྱུན་ལམ་

ལས་འགུལ་ཚུདཔ་ཨིན་ དེ་ཡང་ མི་སྡེ་འབྲེལ་མཐུན་འབད་མི་ མི་མང་ས་གོ་ད་ རྒྱུན་འགྲུལ་ལམ་

ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ཆུ་རུད་ཉེན་སྐྱོབ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ ཐིམ་ཕུག་དེ་སོར་བསྒྱུར་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 

མཁྱེན་ཆ་ཆེ་བའི་ ཁྲོམ་ཚོགས་གསར་སྐྱེས་ལས་འགུལ་ཅིག་ཨིན།  ལས་འགུལ་དེ་གིས་ མི་སྡེའི་གཅིག་

མཐུན་དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ གསོ་བ་དང་ ཕན་བདེ་ གཙང་ཆུ་ཧིང་

སང་ས་དང་ ཆུ་རུད་བཀག་ཐབས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན།

ལམ་སྲོལ་གྱི་སའི་ཆགས་ལུགས་དེ་གིས་ མི་སེར་དང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་བར་ན་ ཕན་ཚུན་

ཐོག་ལས་བཟོ་མི་དང་ ད་ལྟོ་ རྒྱལ་རབས་དང་ ལམ་སྲོལ་ དེལས་ རང་བཞིན་གྱི་ ཕན་ཁུངས་ཡོད་མི་

གི་ ཆགས་ལུགས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནི། གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་།

ཉེན་སྐྱོབ་ཟེར་མི་དེ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ཚད་འཛིན་གཞི་བཙུགས་དང་ དེ་གི་ཆགས་ལུགས་དང་ ལམ་སྲོལ་

བཟོ་མི་གི་ གཞི་རྟེན་འཆར་གཞི་ཉེན་སྲུང་འབད་མི་ལུ་དགོ། 

རང་བཞན་གནས་སྟངས་
དང་ ལམ་སྲོལ་ རྒྱུན་སྐྱོང་། 

མི-རང་བཞིན་གནས་སྟངས་-ལམ་སྲོལ་ཚུ་ ཁྲོམས་ཚོགས་ས་གནས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ འཚོ་བའི་སྤུས་

ཚད་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབད་ནི་གི་ ཆ་ཤ་གཙོ་བོ་ཚུ་ཨིན། ཐིམ་ཕུག་ལུ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་མ་འདྲཝ་ཚུ་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ བྱུང་རབས་དང་ 

ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན། ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ ཡུན་བརྟན་མིན་པའི་ཁྲོམ་གོང་

འཕེལ་ མགྱོགས་དྲག་སྦེ་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་

ཀྱི་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ མར་མཉམ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་ ལམ་སྲོལ་གྱི་སའི་ཆགས་ཚུལ་ལུ་ཡང་ 

ཉེན་ཁ་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཐིམ་ཕུག་གཞི་བཀོད་འཆར་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་གིས་ ས་གནས་ཚུ་གི་གསོ་ནུས་ ཡར་དྲགས་གཏང་

ནི་ སྔར་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ དང་ ལམ་སྲོལ་གྱི་སའི་ཆགས་ཚུལ་ དེ་ལས་ དངོས་མེད་སྲོལ་རྒྱུན་ཚུ་ མི་

ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ བྱ་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་ སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་ 

དམིགས་ཡུལ་ཨིན།

འཆར་གཞི་དེ་ནང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་མི་ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི་ མི་མང་ས་གོ་གསརཔ་རྒྱ་

སྐྱེད་ཡབད་ཡོད་མི་སྤྲོད་ནི་ དེ་ལས་ མི་དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་འབྲེལ་བ་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་

ཡུལ་གཙོ་བོ་ལུ་འབྲེལ་བ་འབད་མི་ སྔོ་ལྗང་ས་གོ་ཡང་རྒྱུན་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མཐུད་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་དང་ ཀུན་ཚང་ ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་སྦེ་འཐབ་བཏུབ་པའི་སྔོ་ལྗང་གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གིས་ མི་དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་བར་ནའི་མཐུན་ལམ་ལོག་ཐོབ་ནི་དང་ 

འབྲུག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་གོང་དུ་བཀུར་ནི་ ཡུན་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལུ་རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་གནས་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་སྤྲོད་ནི། སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་གཞི་

་རྟེན་མཁོ་ཆས་མཐུད་འབྲེལ་གྱིས་ ཁྲོམ་རག་རོ་གང་ནི་ལུ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ ཆུ་རུད་བཀག་

ཐབས་ཡར་སེང་འབད་ནི་ རླུང་མིའ་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ ཁྲོམག་གྱི་ཚ་དྲོད་མར་ཕབ་

འབད་ནི་དང་ གོ་ཡངས་ས་གོ་ལུ་ལྷོད་ལམ་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། དེ་གིས་ གཞན་གལ་ཅན་

གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དཔེར་ན་ ཆར་ཆུའི་གཡུར་བ་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་རྒྱུན་ལམ་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

ནི་དང་ ཐིམ་ཕུག་དང་ དེ་གི་མི་སྡེ་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ མི་སྡེ་དང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཁེ་

ཕན་ཚུ་སྤྲོད་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ སྔོ་ལྗང་དང་གོ་ཡངས་ས་གོ་ གསརཔ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོད་མི་དེ་གི་ ཐིམ་

ཕུག་གི་མི་སྡེ་ཚུ་གི་ གསོ་བ་དང་ ཕན་བདེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ལོ་ན་ཚོད་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་

དོན་ལུ་ མི་མང་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 

འཆར་གཞི་དེ་གིས་ སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་དང་ སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ སྤྲོད་ནི་དང་ 

ཁྲོམ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གནོན་ཤུགས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ ཡུན་བརྟན་ དང་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་

སྟབས་མཐུན་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ སྔོ་ལྗང་ཁྲོམ་དང་ རྒྱུན་ལམ་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་

འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན།
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